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VENDREDI

17H15 : PILATES 30 MINUTES
18HOO : RENFORCEMENT MUSCULAIRE 1H
19H15 : BOOTCAMP BLITZ 30 MINUTES

18H30 : CARDIO 30 MINUTES
19H15 : TABATA 30 MINUTES
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17H45 : SPECIFIQUE BRAS 30 MINUTES
18H30 : ABDOS CUISSES FESSES (FAC) 1H

17h45 : STRETCHING 30 MINUTES
18H30 : ABDOS 30 MINUTES
19H15 : BRULE GRAISSES 1H
17h00 : ZENDY 45 MINUTES
18H30 : FACX 30 MINUTES

(ABDOS CLISSES FESSES EXPRESS)

19H00 : HIIT 30 MINUTES
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